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溫城華人宣道會粵語堂 2024 年靈修讀經計劃 
年題：主有永生之道  

年題經文：你們查考聖經，因為你們以為可以從中得到永生，其實這聖經正是為我作見證。(約六 39)《新漢語譯本》 

 藉著每日順序閱讀編排的新約經文作靈修，便能綜覽耶穌生平，並效法主基督的腳蹤行。 

 建議每日花半小時靈修，先選一些詩歌聆聽，好讓自己安竭心靈，然後打開聖經，一邊細閱指定經文，若某些字詞和內容令你有所觸動，請寫
下這些感想和提醒作每日靈修扎記。 

 

日期 選讀經文主題 靈修經文 寫下每章經文最深刻的提醒 完成讀經進度 
2024年 1月 1日 
 

預言施洗約翰出生 路 1:5-25  
 

2024年 1月 2日 
 

預告耶穌誕生 路 1:26-38  
 

2024年 1月 3日 
 

馬利亞訪以利沙伯 路 1:39-56  
 

2024年 1月 4日 
 

施洗約翰出生 路 1:57-80  
 

2024年 1月 5日 
 

耶穌的家譜(一) 太 1:2-17  
 

2024年 1月 6日 
 

耶穌的家譜(二) 路 3:23-38  
 

2024年 1月 7日 
 

耶穌誕生(一) 太 1:18-25  
 

2024年 1月 8日 
 

耶穌誕生(二) 路 2:1-7 ; 
路 2:8-20 

 
 

2024年 1月 9日 
 

朝拜嬰孩耶穌 太 2:1-12  
 

2024年 1月 10日 
 

耶穌到聖殿奉獻給主  路 2:21-38  
 

2024年 1月 11日 
 

耶穌逃往埃及 太 2:13-21  
 

2024年 1月 12日 
 

孩童耶穌到聖殿 路 2:41-52  
 

2024年 1月 13日 
 

施洗約翰在曠野傳道 路 3:1-6 ; 
路 7:27 
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日期 選讀經文主題 靈修經文 寫下每章經文最深刻的提醒 完成讀經進度 
2024年 1月 14日 
 

施洗約翰呼籲悔改 路 3:7-9   

2024年 1月 15日 
 

施洗約翰傳揚基督、 
施洗約翰被囚禁 

路 3:15-18 ; 
路 3:19-20 

  

2024年 1月 16日 
 

耶穌受洗 太 3:13-17 
 

  

2024年 1月 17日 
 

耶穌受魔鬼試探 路 4:1-13   

2024年 1月 18日 
 

耶穌呼召第一批門徒 路 5:1-11   

2024年 1月 19日 
 

耶穌潔淨聖殿 約 2:14-22   

2024年 1月 20日 
 

耶穌與尼哥底母的對話 約 3:1-21   

2024年 1月 21日 
 

 施洗約翰為基督做見證  約 3:23-36   

2024年 1月 22日 
 

耶穌與撒馬利亞婦人的對話 約 4:4-42   

2024年 1月 23日 
 

耶穌在加利利的工作 太 4:13-17   

2024年 1月 24日 
 

耶穌到拿撒勒傳道 路 4:16-30   

2024年 1月 25日 
 

耶穌在會堂醫治鬼附之人 可 1:23-28   

2024年 1月 26日 
 

耶穌醫治彼得岳母 路 4:38-39   

2024年 1月 27日 
 

耶穌在傍晚醫治許多人 路 4:40-41   

2024年 1月 28日 
 

耶穌離開迦百農 路 4:42-43   

2024年 1月 29日 
 

耶穌潔淨長大痲瘋的人 路 5:12-16   

2024年 1月 30日 
 

耶穌醫好癱子 可 2:1-12   

2024年 1月 31日 
 

呼召馬太（利未） 可 2:13-17   
 


