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溫城華人宣道會粵語堂 2024 年靈修讀經計劃 

年題：主有永生之道 
 

年題經文：你們查考聖經，因為你們以為可以從中得到永生，其實這聖經正是為我作見證。(約六 39)《新漢語譯本》 

 藉著每日順序閱讀編排的新約經文作靈修，便能綜覽耶穌生平，並效法主基督的腳蹤行。 

 建議每日花半小時靈修，先選一些詩歌聆聽，好讓自己安竭心靈，然後打開聖經，一邊細閱指定經文，若某些字詞和內容令你

有所觸動，請寫下這些感想和提醒作每日靈修扎記。 

 

日期 選讀經文主題 靈修經文 寫下每章經文最深刻的提醒 完成讀經進度 

2024 年 2 月 1 日 
 

禁食的問題 路 5:33-39  
 

2024 年 2 月 2 日 

 
人子是安息日的主 太 12:1-8  

 

2024 年 2 月 3 日 

 
醫治手枯乾的人 可 3:1-6  

 

2024 年 2 月 4 日 

 
耶穌在海邊醫治眾人 可 3:7-12  

 

2024 年 2 月 5 日 

 
耶穌揀選十二門徒 路 6:12-16  

 

2024 年 2 月 6 日 

 
耶穌預備教訓眾人 太 4:24- 5:2  

 

2024 年 2 月 7 日 

 
天國的大憲章：八福 太 5:3-12  

 

2024 年 2 月 8 日 

 
平原寶訓 : 論福 路 6:20-26  

 

2024 年 2 月 9 日 

 
世上的鹽  太 5:13 

路 14:34-35 

 
 

2024 年 2月 10 日 

 
世上的光 太 5:14-16 

約 8:12 
 

 

2024 年 2月 11 日 

 
論律法和先知 太 5:17-20  

 

2024 年 2月 12 日 

 
論殺人和恨人 太 5:21-26  

 

2024 年 2月 13 日 

 
論姦淫和休妻 太 5:27-32  

 
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日期 選讀經文主題 靈修經文 寫下每章經文最深刻的提醒 完成讀經進度 
2024 年 2月 14 日 論起誓 太 5:33-37  

 

2024 年 2月 15 日 

 
論報復 太 5:38-42  

 

2024 年 2月 16 日 

 
論愛仇敵 太 5:43-48  

 

2024 年 2月 17 日 

 
論施捨 太 6:1-4  

 

2024 年 2月 18 日 

 
論禱告 太 6:5-6  

 

2024 年 2月 19 日 

 
主禱文 太 6:7-15 

路 11:1-4 
 

 

2024 年 2月 20 日 

 
論禁食 太 6:16-18  

 

2024 年 2月 21 日 

 
論真財寶 太 6:19-21  

 

2024 年 2月 22 日 

 
眼睛是身上的燈 路 11:34-36  

 

2024 年 2月 23 日 

 
一個人不能事奉二個主 太 6:24 

路 16:13 
 

 

2024 年 2月 24 日 

 
論憂慮 太 6:25-34  

 

2024 年 2月 25 日 

 
論斷人 太 7:1-5  

 

2024 年 2月 26 日 

 
勿把好東西給無法承受者 太 7:6  

 

2024 年 2月 27 日 

 
祈求就必得著 路 11:9-13  

 

2024 年 2月 28 日 

 
要人怎樣待己就怎樣待人 太 7:12  

 

2024 年 2月 29 日 

 
兩扇門與兩條路 太 7:13-14 

路 13:23-24 
 

 
 


