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溫城華人宣道會粵語堂 2024 年靈修讀經計劃 
年題：主有永生之道 

 
年題經文：你們查考聖經，因為你們以為可以從中得到永生，其實這聖經正是為我作見證。(約五 39)《新漢語譯本》 

 藉著每日順序閱讀編排的新約經文作靈修，便能綜覽耶穌生平，並效法主基督的腳蹤行。 

 建議每日花半小時靈修，先選㇐些詩歌聆聽，好讓自己安竭心靈，然後打開聖經，㇐邊細閱指定經文，若某些字詞和內容令你有所觸動，

請寫下這些感想和提醒作每日靈修扎記。 
 

日期 選讀經文主題 靈修經文 寫下每段經文最深刻的提醒 完成讀經進度 

2024 年 11 月 1 日 
 

斥責人們的不信 約 12:37-43  
 

2024 年 11 月 2 日 
 

信子就是信父 約 12:44-50  
 

2024 年 11 月 3 日 
 

設計殺主 太 26:1-5 
可 14:1-2 

 
 

2024 年 11 月 4 日 
 

猶大賣主 太 26:14-16 
可 14:10-11 
路 22:3-6 

 
 

2024 年 11 月 5 日 
 

預備逾越節的宴席(一) 太 26:17-20 
可 14:12-17 

 
 

2024 年 11 月 6 日 
 

預備逾越節的宴席(二) 路 22:7-14  
 

2024 年 11 月 7 日 
 

耶穌為門徒洗腳 約 13:1-20  
 

2024 年 11 月 8 日 
 

耶穌預言被賣(一) 約 13:21-30  
 

2024 年 11 月 9 日 
 

耶穌預言被賣(二) 太 26:21-25 
可 14:18-21 

 
 

2024 年 11 月 10 日 
 

最後的晚餐 太 26:26-29 
可 14:22-25 
路 22:15-20 

 
 

2024 年 11 月 11 日 
 

耶穌預言被賣(三)  路 22:21-23  
 

2024 年 11 月 12 日 
 

門徒中誰居首、服侍主的賞賜 路 22:24-30  
 

2024 年 11 月 13 日 
 

彼此相愛的命令 約 13:31-35  
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2024 年 11 月 14 日 
 

預言彼得不信主 路 22:31-34 
約 13:36-38 

 
 

2024 年 11 月 15 日 
 

心中不要憂愁 約 14:1-14  
 

2024 年 11 月 16 日 
 

保惠師的應許 約 14:15-26  
 

2024 年 11 月 17 日 
 

賜下平安 約 14:27-31  
 

2024 年 11 月 18 日 
 

真葡萄樹, 常在基督的愛裡 約 15:1-17  
 

2024 年 11 月 19 日 
 

恨主者必恨信主者, 聖靈的見證 約 15:18-27 
約 13:16 

 
 

2024 年 11 月 20 日 
 

論迫害, 聖靈的工作 約 16:1-15  
 

2024 年 11 月 21 日 
 

憂愁變為喜樂 約 16:16-22  
 

2024 年 11 月 22 日 
 

奉主的名祈求 約 16:23-28  
 

2024 年 11 月 23 日 
 

門徒將要分散 約 16:29-33  
 

2024 年 11 月 24 日 
 

分離的禱告 約 17:1-26  
 

2024 年 11 月 25 日 客西馬尼園 路 22:39-46 
 

 
 

2024 年 11 月 26 日 
 

耶穌被抓 路 22:47-53 
約 18:2-12 

 
 

2024 年 11 月 27 日 公會前受審 太 26:57-68 
可 14:53-65 

 
 

2024 年 11 月 28 日 
 

彼得不認主 太 26:69-75 
可 14:66-72 

 
 

2024 年 11 月 29 日 交耶穌給彼拉多 太 27:1-2 
可 15:1 

 
 

2024 年 11 月 30 日 
 

猶大自盡 太 27:3-10  
 

 


