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溫城華人宣道會粵語堂 2025-2027 三年靈修讀經計劃  
年題經文：我是葡萄樹，你們是枝子。那常跟我連結，而我也常跟他連結的，必定結很多果實；因為沒有我，你們什麼也不能做。 

 (約十五 7)《現代中文譯本 2019》 

 藉著每日順序閱讀編排的經文作靈修，便能用三年的時間閱讀整本聖經，並與主建立更深厚的關係。 

 建議每日花半小時靈修，先選一些詩歌聆聽，好讓自己安竭心靈，然後打開聖經，一邊細閱指定經文，若某些字詞和內容

令你有所觸動，請寫下這些感想和提醒作每日靈修扎記。 
 

日期 靈修經文 寫下每章經文最深刻的提醒 完成讀經進度
2026 年 8 月 1 日 
 

詩 100  
 

2026 年 8 月 2 日 
 

詩 101  
 

2026 年 8 月 3 日 
 

詩 102  
 

2026 年 8 月 4 日 
 

詩 103  
 

2026 年 8 月 5 日 
 

詩 104  
 

2026 年 8 月 6 日 
 

詩 105  
 

2026 年 8 月 7 日 
 

詩 106  
 

2026 年 8 月 8 日 
 

詩 107  
 

2026 年 8 月 9 日 
 

詩 108  
 

2026 年 8 月 10 日 
 

詩 109  
 

2026 年 8 月 11 日 
 

詩 110  
 

2026 年 8 月 12 日 
 

詩 111  
 

2026 年 8 月 13 日 
 

詩 112  
 
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日期 靈修經文 寫下每章經文最深刻的提醒 完成讀經進度
 2026 年 8 月 14 日 

 
詩 113   

2026 年 8 月 15 日 
 

詩 114   

2026 年 8 月 16 日 
 

詩 115   

2026 年 8 月 17 日 
 

詩 116   

2026 年 8 月 18 日 
 

詩 117   

2026 年 8 月 19 日 
 

詩 118   

2026 年 8 月 20 日 
 

詩 119   

2026 年 8 月 21 日 
 

詩 120   

2026 年 8 月 22 日 
 

詩 121   

2026 年 8 月 23 日 
 

詩 122   

2026 年 8 月 24 日 
 

詩 123   

2026 年 8 月 25 日 
 

詩 124   

2026 年 8 月 26 日 
 

詩 125   

2026 年 8 月 27 日 
 

詩 126   

2026 年 8 月 28 日 
 

詩 127   

2026 年 8 月 29 日 
 

詩 128   

2026 年 8 月 30 日 
 

詩 129   

2026 年 8 月 31 日 
 

詩 130   
 


